
 
 

Учебно-тематический план  

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации 
«Избранные вопросы сестринского дела. Особенности ухода за тяжелыми и 

маломобильными пациентами» 

 

№ 

п/п 
Наименование модулей 

Количество учебных часов 
Формы 

контроля Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Профилактика падений и 

оказание помощи при 

падениях пациентов.  

Организация безопасной 

окружающей среды. 

6 2 4 Тестирование 

2. Основы безопасного 

перемещения и правила 

позиционирования 

маломобильных пациентов. 

Алгоритмы перемещения и 

позиционирования 

маломобильных пациентов. 

6 2 4 Тестирование 

3. Проблемы, связанные с 

повреждением мягких тканей 

и слизистых. Профилактика и 

лечение пролежней. 

Современные средства ухода 

и лечения ран. 

6 2 4 Тестирование  

4. Алгоритм выбора 

нутритивной поддержки. 

Особенности питания при 

дисфагии. Правила 

энтерального питания через 

назогастральный зонд и/или 

гастростому. Профилактика 

осложнений 

6 2 4 Тестирование  

5. Проблемы, связанные с 

нарушением функции тазовых 

органов (задержка 

мочеиспускания, недержание 

мочи, инфекции 

мочевыводящих путей; 

запор). Алгоритм 

катетеризации мочевого 

пузыря, особенности ухода за 

постоянным мочевым 

4 2 2 Тестирование  



2 

катетером. 

6. Проблемы, связанные с 

функцией сердечно-

сосудистой системы (тромбоз, 

тромбоэмболия). 

Профилактика тромбозов, 

особенности проведения 

компрессионной терапии. 

4 2 2 Тестирование 

7. Боль и бессонница. 2 2 0 Тестирование 

8. Итоговая аттестация  2 2 0 Тестирование 

 9. Итого 36 16 20  

 

 

 

 

 


